ROMANIA
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

COMUNA PRUNDU BARGAULUI
Nr. #4043 1.£.09 2026

ERATA

privind concursul programat in data de 29.10.2026, ora 14,00 proba scrisa
s,pentru ocuparea pe perioada nedeterminata a 2 functii publice specifice de
executie vacante de politist locali in Compartimentul politie locali

Prin prezenta, va informdm ca concursul pentru ocuparea functiei publice de
politist local els. I , grad profesional asistent — 1D 241241 conform anuntului
nr. 6555 din 09.09.2026 publicat la data de 28.09.2026 , programat si se desfisoare in
perioada 29.10.2026 (proba sportiva si proba scrisd ) publicat pe site-ul ANFP si pe site-
ul institutiei se anuleaza si nu se mai organizeazi .

Motivul anuldrii: Comunicarea telefonicd a Agentiei Nationale a Functionarilor
Publici din data de 28.09.2026 cu privire la neconformitdtile semnalate de cctre ANFP
cu privire la fisa postului.

Intrucat incepand cu data publicarii eratei incepea perioada de depunere dosare ,va
facem cunoscut cd pentru acest post nu se mai primesc dosare.

Procedura de concurs pentru postul de politist local cls. Il _, grad profesional
superior —  ID 416931 se va desfisura in continuare, cu respectarea strictd a
calendarului si conditiilor initiale stabilite in anunt. ,si cu completarea cerintelor privind
proba eliminatorie de evaluare a performantelor fizice,anexi la prezenta erata.

Toate celelalte prevederi ale anuntului de concurs raméan neschimbate.

Va multumim pentru intelegere si pentru interesul acordat institutiei noastre.

Doru-Toader CRISA L :- \ S -




PRECIZARI PRIVIND EVALUAREA PERFORMANTELOR FIZICE
( PROBA SPORTIVA )
la concursul organizat in data de 29 octombrie 2026 , ora 10,00 pentru posturile de

executie vacante de politist local clasa I grad asistent si politist local clasa III , grad
superior functii publice vacante , pe perioadi nedeterminati in compartimentul
politie locala din aparatul de specialitate al Primarului comunei Prundu Birgiului

1. in cadrul concursului , verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu.

2. Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe, abandonul sau accidentarea au ca
efect eliminarea din concurs a candidatului.

3. Probele se sustin in aceeasi zi - ordinea probelor este :

a)pentru birbati

- vitezd

- flotari

- rezistentd .

b) pentru femei

-viteza

-abdomen

-rezistenta

4. Probele se executd in {inutd sportivi adecvatd anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni
scurti sau trening); nu se admite purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau cuie;

5. Aprecierea candidatilor se face cu calificativul ,,admis > sau ,,respins

6. Este declarat ,, admis ” candidatul care a obtinut pentru fiecare probi minim nota 5,00.
Candidatul care nu promoveaza o proba este eliminat din concurs, iar in functie de momentul
in care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe. Candidatul care nu promoveazi una
dintre probele fizice semneazi de luare la cunostintd. Daca refuzi si semneze, acest aspect se
mentioneaza in borderou de citre presedintele comisiei.

7. Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri, repetdri sau contestatii.

8. Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat se consemnecazi in borderoul de
examen.

9. Preciziri tehnice si metodice privind efectuarea probelor

a.) Viteza pe distanfa de 50 de metri ( unitate masura secunde) (biirbati/femei):

- proba se executd cu startul din picioare, in serii de céte doi candidati ;

- echipament sportiv: tricou, pantalon trening/sort, pantofi sport fiiri cuie;

- la semnalul “START” concurentii aleargd pana la linia de sosire aflati la 50 de metri .
Proba se considerd incheiati in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care se
opreste cronometrul;

- startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit
candidatul este declarat ,,respins -

- fiecare concurent va fi cronometrat , iar timpul va fi anuntat cu voce tare si va fi
trecut in tabelul centralizator;

- concurenfii au dreptul la o singurd incercare nefiind permisd repetarea probei.

b.) Rezistenta pe distanta de 1000 metri - birbati si 800 metri — femei(unitate misuri
minute ):
- proba se executd cu startul din picioare, in serii de maxim 10 cndidati /cronometru;




la semnalul “START” concurentul aleargi distanta de 1000 de metri barbati si 800 de
metri femei. Proba se considera incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment
in care se opreste cronometrul;

timpul va fi anuntat cu voce tare si va fi trecut in tabelul centralizator;

concurentii au dreptul la o singurd incercare nefiind permisd repetarea probei.

. Flotdri (numai pentru birbati):

proba se executd din pozitia culcat facial intr-o singuri reprinza,in doud minute fara
pauza .

echipament sportiv: tricou, pantalon trening/sort, pantofi sport fira cuie;

fiecare concurent va fi numérat de un membru din comisie care va comunica cu voce
tare numarul repetdrilor executate, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator;
concurenii au dreptul la o singurd incercare nefiind permisd repetarea probei.

. Abdomen (femei):

proba se executa din pozitia culcat dorsal, cu méinile la ceafi si sprijin la picioare , doui
minute fard pauzi;

echipament sportiv: tricou, pantalon trening/sort, pantofi sport fara cuie;

fiecare concurent va fi numirat de cite un membru al comisiei , lar acesta va comunica

cu voce tare numarul repetarilor executate, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator;

concurentii au dreptul la o singurd incercare nefiind permisd repetarea probei.

10. Preciziri organizatorice si conditii de promovare a probelor :

locul desfasurdrii probelor sportive — baza sportiva ,str. Mesteacanului nr.5 -Prundu
Bargaului ,locul stabilit poate fi modificat ulterior in functie de conditiile meteorologice
in data de 29.10 .2026 candidatii se vor prezenta la ora 08,45 la sediul Primiriei Prundu
Bargaului unde vor semna un borderou de prezentd ,in intervalul orar 08,45- 09 .00
comisia impreund cu candidatii se deplaseazi la locul desfasurarii probelor sportive .




Anexd la
REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI F UNC:TIOJYARE A
wPOLITIEI LOCALE A COMUNEI PRUNDU BARGAULUI”

Proba eliminatorie de evaluare a performantelor fizice

Evaluarea aptitudinilor/performantelor fizice a candidatilor participanti la concursul de recrutare
organizat pentru ocuparea functiilor publice de executie vacante din cadrul Biroului Ordine Publici si
Evidenfa Persoanei - Compartiment Sectorizare, mentionate mai sus, se va realiza conform categoriei
de solicitare din anexa nr. 2 A si nr. 2B,

Probele sportive pentru evaluarea performantelor fizice sunt urmitoarele:

Femei:
- Rezistentd: - 800 m;
- Vitezid: - 50 m;

- Flexie abdominal (abdomen).

Birbati:
- Rezistentd: - 1000 m;
- Vitezi: - 50 m;
- Flotén.

NOTE:
e intre 1.00 - 4.99 = RESPINS
¢ intre 5.00 - 10.00 = ADMIS.




TABEL

CU PROBELE, NORMELE $I BAREMELE PENTRU VERIFICARILE DE

SOLICITARE FIZICA
-BARBATI-
PROBE:

VITEZA - 50 m FLOTARI REZISTENTA - 1000 m
P.erf. Nota Perf. Nota P‘erf. Nota
timp rep. timp
6"8 10 45 10 340" 10
6"9 9.5 43 95 345" 9.5
0 9 41 9 3'50" 9
71 8.5 39 3.5 3'55" 8.5
72 8 37 8 400" 8
73 75 35 75 405" 75
74 7 33 7 410" 7
™5 6.5 31 6.5 4'15" 6.5
76 6 29 6 420" 6
777 55 27 55 4'25" 55
7"8 5 25 5 4'30" 5
79 45 23 45 435" 45
80 4 21 4 4'40" 4
81 35 19 35 4'48" 35
82 3 18 3 4'50" 3
8"3 25 17 2.5 488" 2.5
8"4 2 16 2 500" 2
8"5 1.5 15 1.5 505" 1.5
8"6 1 14 ] 510" 1




TABEL
CUPROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICHARILE DIN CATEGORIA DE
SOLICITARE FIZICA ,NORMALA”

-FEMEI-
PROBE:

VITEZA - 50 m ABDOMEN REZISTENTA - 800 m
P-erf. Nota Perf, Nota F:erf. Nota
timp rep. timp

8"4 10 46 10 340" 10
8"5 9.5 45 9.5 3' 45" 9.5
8"6 9 44 9 3 'so" 9
8'7 8.5 43 8.5 3 55" 8.5
8"8 8 42 8 4' 00" 8
8"9 7.5 41 7.5 4' Os5" 7.5
9"0 7 40 7 4 10" 7
91 6.5 39 6.5 4°'15" 6.5
92 6 38 6 420" 6
93 5.5 37 5.5 4' 28" 5.5
94 5 36 5 4' 30" 5
95 4.5 35 4.5 4' 35" 4.5
"6 4 34 4 4' 40" 4
97 35 33 3.5 4' 45" 3.5
9"8 3 32 3 4's50" 3
9''9 2.5 31 2.5 4' 55" 2.5
10"0 2 30 2 5' 00" 2
10"1 1.5 29 1.5 5'05" 1.5
10"2 1 28 1 5107 1

NOTA: - PRECIZARI TEHNICE SI METODICE PRIVIND EFECTUAREA PROBELOR

Proba de alergare - viteza:

- se executd cu startul din picioare, céte doi candidati/cronometru;
Proba de flotari:

- se executd din pozitia in sprijin culcat inainte, timp de doud minute,
fard pauze, cdte un concurent/cronometru;
Proba de abdomene:
- se¢ executd din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafd si sprijin la picioare,
timp de doud minute, firi pauze, cite un concurent/cronometru;

Proba de alergare - rezistenta:

- s€ executd cu startul din picioare, in serii de max.10 candidati/cronometru.




DECLARATIE

Subsemnatul/{A) oo ,
domiciliat/(d) In localitatea ............coeoveeoveeeverervevnn, , judetul/sectorul ..................,
avand C.NP. ool , in calitate de candidat la concursul pentru

ocuparea unei functii publice de executie de politist local, organizat de Politia Locald
a comunei Prundu Bérgaului , declar pe propria rispundere ci am o stare de sinitate
corespunzatoare §i sunt apt/(i) pentru a sustine probele sportive din cadrul probei
suplimentare.

De asemenea, declar cd am luat cunostintd despre conditiile desfisuririi
probei suplimentare (probei sportive), cu care sunt de acord si pe care le indeplinesc
cumulativ, precum si despre precizirile tehnice si metodice, probele si baremele de
indeplinit pentru promovare.

Declar, sustin si semnez, dupd ce am luat la cunostintd despre intregul
continut i am completat personal datele din prezenta declaratie.

Data ............... creenesnes Semndtura......... Crrvensens




